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Цель и задачи дисциплины: 

Целью физического воспитания обучающихся является формирование физической культуры 

личности, приобретение умений и способностей направленного использования разнообразных средств 

физической культуры, спорта и туризма ради сохранения и укрепления здоровья, психофизической 

подготовки и самоподготовки к будущей жизни и профессиональной деятельности.  

Для достижения поставленной цели предусматривается решение следующих воспитательных, 

образовательных, развивающих и оздоровительных задач:  

- понимание социальной значимости физической культуры и еѐ роли в развитии личности и 

подготовке к профессиональной деятельности;  

- сохранение и укрепление здоровья студентов, содействие правильному формированию и 

всестороннему развитию организма, поддержание высокой работоспособности на протяжении всего периода 

обучения; 

- всесторонняя физическая подготовка студентов; 

- профессионально - прикладная физическая подготовка студентов с учѐтом особенностей их 

будущей трудовой деятельности; 

- знание научно-биологических, педагогических и практических основ физической культуры и 

здорового образа жизни;  

- формирование мотивационно-ценностного отношения к физической культуре, установки на 

здоровый стиль жизни, физическое совершенствование и самовоспитание привычки к регулярным занятиям 

физическими упражнениями и спортом 

2. Место дисциплины (модуля) в структуре образовательной программы 

Дисциплина «Физическая культура и спорт » (Б1.О.03.04) относится к обязательной части Блока 1. 

Здоровьесберегающий модуль. Дисциплина (модуль) изучается на 1 курсе в 1 семестре.    

 

МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОПОП  

Индекс Б1.О.03.04 

К началу изучения дисциплины студент должен владеть объемом знаний, умений и навыков по предмету 

«Физическая культура» на предыдущем уровне образования и иметь достаточный уровень развития 

физических качеств для выполнения различных физических упражнений 

Данная учебная дисциплина является базовой Б-1 физическая культура и опирается на     Программа курса 

ориентирована на теоретическую, методическую и практическую подготовку в области физической 

культуры и спорта, а также психофизическую подготовку к будущей профессиональной деятельности.  

Дисциплины и практики, для которых освоение данной дисциплины (модуля) необходимо как 

предшествующее: 

  Изучение учебной дисциплины, курса по физической культуре базируется на знаниях и умениях, навыках 

полученных обучающимися ранее в ходе освоения программного материала ряда учебных дисциплин: 

логически связан с теоретическими основами истории физической культуры, биологии. «Физическая 

культура», «Безопасность жизнедеятельности жизни.  

 

3.Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), соотнесенных с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы. 

 

В результате освоения основной профессиональной образовательной программы (ОПОП), по 

специальности бакалавриат обучающийся должен овладеть следующими результатами обучения по 

дисциплине (модулю): 

 

Код 

компетенций 

Содержание 

компетенции в 

соответствии с ФГОС 

ВО/ ПООП/ ООП 

Индикаторы 

достижения 

компетенций 

Декомпозиция компетенций 

(результаты обучения) в соответствии 

с установленными индикаторами 



УК- 7  

 

 

УК-7Способен 

поддерживать должный 

уровень физической 

подготовленности для 

обеспечения 

полноценной 

социальной и 

профессиональной 

деятельности 

УК-7.1. Выбирает 

здоровье сберегающие 

технологии для 

поддержания здорового 

образа жизни с учетом 

физиологических 

особенностей организма 

УК-7.2.  Планирует свое 

рабочее и свободное 

время для оптимального 

сочетания физической и 

умственной нагрузки и 

обеспечения 

работоспособности  

УК-7.3. Соблюдает и 

пропагандирует нормы 

здорового образа жизни 

в различных жизненных 

ситуациях и в 

профессиональной 

деятель 

Знать: виды физических упражнений; 

научно-практические основы 

физической культуры и здорового 

образа и стиля жизни  

Уметь: применять на практике 

разнообразные средства физической 

культуры, спорта и туризма для 

сохранения и укрепления здоровья, 

психофизической подготовки и 

самоподготовки к будущей жизни и 

профессиональной деятельности; 

использовать творчески средства и 

методы физического воспитания для 

профессионально-личностного 

развития профессионально-

личностного развития, физического 

самосовершенствования, 

формирования здорового образа и 

стиля жизни 

Владеть навыками физической 

культуры, спорта и туризма для 

сохранения и укрепления здоровья, 

психофизической подготовки и 

самоподготовки к будущей жизни и 

профессиональной деятельности; 

использовать творчески средства и 

методы физического воспитания для 

профессионально-личностного 

развития профессионально-

личностного развития, физического 

самосовершенствования, 

формирования здорового образа и 

стиля жизни 

 

Требования к предварительной подготовке студентов. Для успешного освоения 

дисциплины студент должен иметь базовый уровень знаний в области права. 

Трудоемкость дисциплины: 2 зачетные единицы, 72 часа  

Семестры изучения и формы итогового контроля знаний и уровня приобретенных 

компетенций: 4 семестр, форма контроля – зачет.  
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